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1. WPROWADZENIE

Zanieczyszczenie Swiattem polega na wprowadzaniu przez cztowieka nadmiernej
ilosci sztucznego swiatta do srodowiska nocnego!. W ostatnich dekadach zjawisko to
stato sie jednym z istotnych problemow srodowiskowych?, a ciemne niebo, charakte-
ryzujace obszary wolne od negatywnego wptywu sztucznego oswietlenia, jest w wie-
lu krajach coraz rzadziej spotykane®. Powoduje to nie tylko utrudnienia dla prowa-
dzenia obserwacji astronomicznych, ale rowniez ma dalekosiezne konsekwencje dla
ekosystemow oraz zdrowia ludzi“. Problem ten staje sie coraz bardziej widoczny wraz
ze wzrostem liczby zréodet sztucznego oswietlenia, zwtaszcza tych o nieprawidtowej
charakterystyce, co prowadzi do stopniowego zaniku naturalnego nocnego krajobra-

zu, przez wieki bedacego integralng czescia ludzkiego dziedzictwa kulturowego.

Zanieczyszczenie Swiattem nie ogranicza sie jedynie do kwestii estetycznych zwigza-
nych z widokiem nocnego nieba. Badania wykazuja, ze nadmierne sztuczne oswie-
tlenie moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie ludzi, zaburzajac naturalny cykl
dobowy, co moze prowadzi¢ do problemdw ze snem, a takze zwiekszac ryzyko wy-
stapienia chordb przewlekiych®. Ponadto, sztuczne swiatto wptywa na zachowania
zwierzat, zaktdcajac ich naturalne rytmy aktywnosci, migracji czy rozmnazania®. Te
ekologiczne i zdrowotne aspekty zanieczyszczenia Swiattem sprawiaja, ze problem
ten wymaga pilnej uwagi zaréwno ze strony naukowcow, jak i decydentdw politycz-
nych oraz catego spoteczenstwa, tym bardziej, ze nadmierna emisja sztucznego
Swiatta prowadzi do marnotrawienia energii elektrycznej, a wiec przektada sie takze
na aspekty ekonomiczne i klimatyczne.

Gtéwnym celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie stanu obszardw ochrony
ciemnego nieba w Polsce i na swiecie. Szczegotowym celem jest okreslenie liczby
obszardw ochrony ciemnego nieba, a takze réznic pomiedzy wybranymi programa-
mi. Dodatkowym celem jest zidentyfikowanie kluczowych wyzwan i przeszkod, ktore
utrudniaja skuteczne wdrazanie inicjatyw zmierzajacych do minimalizacji skutkow
zanieczyszczenia Swiattem. Analiza przedstawiona w artykule opiera sie gtownie na
przegladzie literatury naukowej oraz materiatow organizacji zajmujacych sie ochrona

ciemnego nieba’.




2. CELE OCHRONY CIEMNEGO NIEBA

Zanieczyszczenie swiattem, choc¢ dla duzej czesci spoteczenstwa wydaje sie proble-
mem nieznanym, lub marginalnym?® w poréwnaniu z innymi zagrozeniami srodo-
wiskowymi, ma daleko idace konsekwencje dla wielu aspektdw zycia na Ziemi. Jed-

nym z najwazniejszych powoddw walki o ciemne niebo jest ochrona zdrowia ludzi®.
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Diugotrwate narazenie na sztuczne Swiatto w nocy zaktdca bowiem m.in. naturalne
rytmy dobowe, w tym synteze melatoniny, hormonu odpowiedzialnego za regulacje
snu. Zakidcenia te moga prowadzi¢ do problemow ze snem, a w dituzszej perspekty-
wie do powazniejszych schorzen, takich jak depresja, otytos¢, cukrzyca typu 2, a na-
wet nowotwory'™.
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Nocne oswietlenie emitujace swiatto niebieskie, tj. wiekszos¢ ekrandw i niektore ro-
dzaje opraw z diodami LED, jest szczegdlnie szkodliwe. Moze ono nie tylko pogarszac

Jjakosc snu, ale takze wptywac na ogdlng kondycje psychiczna i fizyczna, zwiekszajac
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poziom stresu i obnizajac zdolnos¢ do regeneracji organizmu'. Ochrona ciemnego
nieba poprzez odpowiedzialne zarzadzanie oswietleniem zewnetrznym, w tym juz
na etapie procedury wyboru odpowiednich opraw oswietlenia ulicznego, parkow,

placéw itd. jest zatem kluczowa dla ogdélnego zdrowia publicznego.

Zanieczyszczenie Swiattem ma réwniez powazne konsekwencje dla ekosystemow
i bioréznorodnosci. Wiele gatunkéw zwierzat, zwtaszcza niektére owady (w tym za-
pylacze roslin), ptaki, nietoperze i zétwie morskie, jest wrazliwych na sztuczne swiatto,
ktore zakidca ich naturalne rytmy zyciowe Ptaki migrujace moga zostac zdezorien-
towane przez sztuczne Swiatto, co prowadzi do kolizji z budynkami i innymi struktu-
rami oswietlonymi. Z kolei mtode zétwie morskie, ktore wykluwaja sie z jaj sktada-
nych na plazach, sa przyciagane przez sztuczne Swiatto, np. z pobliskich kurortow
turystycznych lub innych zréodet, co prowadzi je w strone niebezpiecznych obszardw,
z dala od wod oceanu®™ W kontekscie ekologicznym, zanieczyszczenie Swiattem za-
burza réwniez interakcje miedzygatunkowe, takie jak polowanie, rozmnazanie, co
moze prowadzi¢ do destabilizacji ekosystemow. Walka o ciemne niebo jest wiec tak-
ze walka o zachowanie rownowagi ekologicznej i ochrone bioréznorodnosci.

Nocne niebo od wiekdw inspirowato artystéw, filozofow i naukowcow. Stanowito ono
integralna czes¢ wielu kultur, mitologii i systemow wierzen'*. Zanik ciemnego nie-
ba, spowodowany nadmiernym oswietleniem, to nie tylko utrata piekna nocnego
krajobrazu, ale takze utrata waznego elementu dziedzictwa kulturowego. Tradycje
Zwigzane z obserwacja gwiazd, w tym niektére opowiesci mitologiczne oparte na
ruchach ciat niebieskich sa juz w duzej mierze trudne do przekazywania na tere-
nach o niewielkiej klarownosci zarysow gwiazdozbioréw. Ponadto ciemne niebo jest
kluczowe dla naukowych obserwacji astronomicznych. Obserwatoria astronomicz-
ne na catym swiecie, zlokalizowane w miejscach o minimalnym zanieczyszczeniu
Swiattem, odgrywaja kluczowa role w odkryciach naukowych, a te w miastach, lub
na przedmiesciach musiaty zmieni¢ profil swojej dziatalnosci®. Prognozowany wzrost
zanieczyszczenie Swiattem zagraza jednak jakosci obserwacji nawet w tych znacznie
oddalonych od miast obserwatoriach, co moze spowolnic¢ postep w dziedzinie astro-

nomii optycznej.

Odpowiedzialne zarzadzanie oswietleniem zewnetrznym jest rowniez waznym ele-

mentem zrownowazonego rozwoju. Nadmierne oswietlenie, zwtaszcza w obszarach




miejskich, prowadzi do marnotrawienia energii, co ma bezposrednie konsekwencje
dla srodowiska i gospodarki®. Redukcja zanieczyszczenia Swiattem poprzez opty-
malizacje systemow oswietleniowych moze znaczaco obnizy¢ zuzycie energii, a tym
samym zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych, przyczyniajac sie do walki z global-

nym ociepleniem”. Efektywne oswietlenie, dostosowane do rzeczywistych potrzeb
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i zgodne z zasadami ochrony ciemnego nieba, nie tylko moze poprawiac jakos¢ zy-
cia mieszkancow, ale rowniez przynosic korzysci ekonomiczne, poprzez zmniejszenie
kosztow operacyjnych infrastruktury oswietleniowej. W kontekscie zrownowazonego
rozwoju, ochrona ciemnego nieba wpisuje sie wiec w szerszy kontekst dziatarh na

rzecz ochrony srodowiska i racjonalnego gospodarowania zasobami.
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Walczac o ciemne niebo, promowana jest rowniez edukacja i zwiekszana swiado-
mos¢ spoteczna na temat wptywu zanieczyszczenia Swiattem na srodowisko, zdrowie
oraz kulture. Kampanie edukacyjne, warsztaty i wydarzenia zwigzane z obserwacja
gwiazd moga inspirowac kolejne pokolenia do zainteresowania sie nauka, w tym
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astronomia i ochrong srodowiska. Propagowanie problemu zanieczyszczenia swia-
ttem oraz jego konsekwencji jest kluczowe dla budowania spotecznego poparcia dla
inicjatyw majacych na celu ograniczenie tego zjawiska. Jedng z metod popularyzacji
tych zagadnien jest dziatalnos¢ obszaréw ochrony ciemnego nieba, najczesciej zwa-

nych parkami lub rezerwatami ciemnego, badz gwiezdnego nieba®.

3. OBSZARY OCHRONY CIEMNEGO NIEBA

Sposrod 379 certyfikowanych obszarow ochrony ciemnego nieba (stan na 4 sierpnia
2024) widniejacych na liscie Dark Skies Advisory Group (DSAG), komorki Miedzyna-
rodowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN), 60% uzyskato miedzynarodowe certyfikaty
organizacji DarkSky International®. Globalne uznanie posiadaja takze certyfikaty
wreczane przez Starlight Foundation (SF)?°, ktdra powotata 27% miejsc, gtdwnie na
Potwyspie Iberyjskim i w Ameryce Potudniowej. Pozostate 13% obiektow z listy DSAG
stanowia obszary ustanowione na mocy lokalnych porozumien, w tym najwieksza
grupe (27 miejsc) stanowia obiekty utworzone pod auspicjami Royal Astronomical
Society of Canada (RASC)?. Reszta obejmuje miejsca certyfikowane przez inne lokal-
ne instytucje, lub konsorcja, o zasiegu ogodlnokrajowym (Polska, Chiny), lub regional-
nym (Czechy, Hiszpania, Stowacja, Stany Zjednoczone)?.

Staba strona listy DSAG jest brak ujecia miejsc ochrony certyfikowanych przez fran-
cuska organizacje Association Nationale pour la Protection du Ciel et de 'Environne-
ment Nocturnes (ANCPEN), wspierang przez Ministerstwo Transformacji Ekologicz-
nej oraz kilka stowarzyszen zrzeszajacych jednostki samorzadowe, a takze lokalne
oraz regionalne instytucje. ANCPEN prowadzi od 2009 r. program Villes et Villages
Etoilés, nagradzajacy miasteczka i wsie podejmujace dziatania zmierzajace do mi-
nimalizacji skutkow zanieczyszczenia swiattem. Dziatania te obejmuja m.in. prowa-
dzenie wydarzen o charakterze edukacyjnym, skierowanych do lokalnej spotecznosci
i przedsiebiorstw, modernizacje zrodet oswietlenia zewnetrznego na bardziej przyja-
zZne ciemnemu niebu, a takze ujmowanie zasad zrownowazonego oswietlenia w lo-
kalnym prawie, w tym podpisanie tzw. karty zobowigzan na rzecz ochrony nocnego
nieba ANCPEN. Kryteria te sa w wielu miejscach zbiezne z podstawowymi wymaga-
niami stawianymi dla miedzynarodowych spotecznosci ciemnego nieba certyfiko-
wanymi przez DarkSky International, i spetnito je w 2021 r. 776 francuskich miejsco-

wosci (Ryc. 1)%.
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Ryc. 1. Sie¢ Villes et Villages Etoilés (zaznaczona gwiazdkami). Zrédto: ANCPEN

Innym minusem ewidencji DSAG jest niekompletnos¢ listy, mimo jej kilkukrotnej
w skali roku aktualizacji. Po bardziej szczegdtowe i aktualne informacje o nowopow-
stajgcych miejscach ochrony ciemnego nieba cztonkowie tej komaorki [UCN odsytaja
do oficjalnych stron internetowych instytucji certyfikujacych. Z nich wynika, ze w ewi-
dencji brakuje m.in. kilkunastu miejsc utworzonych w ramach programu DarkSky
International, ponad 130 miejsc certyfikowanych przez SF (w tym zwtaszcza obiektow
noclegowych)? oraz trzech miejsc widniejacych na liscie Programu Ciemne Niebo -
Polska (PCN-P)?°. Uwzgledniajac te dodatkowe dane taczna liczba certyfikowanych
obszardw ciemnego nieba na swiecie wynosi ponad 1300 obiektéw, od pojedynczych
hoteli po parkii rezerwaty o powierzchni setek kilometréow kwaratowych.

Kazda z analizowanych instytucji (ANCPEN, DarkSky International, PCN-P, RASC, SF)
wyrdznia rézne rodzaje przyznawanych przez siebie certyfikatow. Najmniejsze ich
zroznicowanie wystepuje w organizacjach o zasiegu krajowym (Tab. 1). Te tendencje
widac zwiaszcza w programie prowadzonym przez ANCPEN, gdzie wystepuja jedy-
nie dwie grupy: Villes et Villages étoilés”, tj. w wolnym ttumaczeniu gwiezdne miasta
i wioski (w 2023 r byto ich facznie 722), a takze ,Territoire de Villes et Villages étoilés”,
stanowiace analogiczne obszary, jednak potozone na terytorium wiecej niz jednej

gminy (dotychczas utworzono ich cztery).

Podobne dziatania prowadzi RASC w ramach funkcjonujacego od 1999 r. programu
Dark-Sky Sites (Ryc. 2)%. Jednak oprocz certyfikatow Urban Star Park, skierowanych
podobnie jak wyrdznienia ANCPEN do miejsc potozonych na terenach zamieszka-
nych, certyfikuje takze parki narodowe, krajobrazowe i inne obszary zwiazane z re-
kreacja i ochrona przyrody. Miano Dark-Sky Preserve przyznaje obszarom, na ktérych




mozliwe jest uprawnianie astroturystyki noca, w tym prowadzenie obserwacji astro-

nomicznych, a miejsca, w ktorych jest to zazwyczaj niedozwolone, posiadajg certy- S

fikat Nocturnal Preserve. W tych drugich wiekszy nacisk ktadziony jest na ochrone S

nocnego srodowiska, niz rozwoj atrakcji i wydarzen zwigzanych z astronomia. n
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Ryc. 2. Lokalizacja obszaréw utworzonych w ramach programu RASC Dark-Sky Sites (niebieskie znaczniki). Zrodto: RASC.

Inny podziat stosuje PCN-P, ktéry w ramach obszaréw ochrony ciemnego nieba
(CN-000) wyszczegolnia cztery grupy: rezerwaty, parki, obszary ciemnego nieba, oraz
inne miejsca ochrony ciemnego nieba. Wsrdd dziesieciu certyfikowanych w Polsce ob-
szaréw ochrony, zadne nie zostato jeszcze sklasyfikowane jako rezerwat. Najblizej do
tego miana (zgodnie z informacja na stronie internetowej PCN-P) miatby Park Gwiezd-
nego Nieba Bieszczady (CN-004), jednak w ramach programu figuruje jako park ciem-
nego nieba, podobnie jak Izerski Park (CN-003). Kolejne trzy miejsca uznane zostaty
jako obszary ciemnego nieba, spetniajgace kryterium administracyjne, tj. chronigce co
najmniej teren jednej miejscowosci: Sopotnia Wielka na Zywiecczyznie (CN-001), Osto-
ja Ciemnego Nieba Izdebno i Chalin w gminie Sierakow w Wielkopolsce, (CN-005) oraz
gmina miejska Dobre Miasto na Warmii (CN-006). W przypadku tej ostatniej dziatania
z zakresu ochrony ciemnego nieba majg charakter bierny, co oznacza brak moderniza-
cji punktow oswietlenia, a jedynie zobowigzanie do prowadzenia przysztych inwestycji

oswietleniowych w zgodzie z przyjetymi w porozumieniu z PCN-P zaleceniami.

Ostatnia grupa certyfikatow, tj. ,inne miejsca”, obejmuje niewielkie obszary wcho-
dzace w sktad danych miejscowosci lub sotectw (np. jedno osiedle, dzielnica, czy
teren wokot punktu obserwacyjnego). Obecnie taka ograniczona przestrzennie for-
ma ochrony odznacza sie 5 miejsc w Polsce: czes¢ miejscowosci Palowice (CN-002)
w powiecie Rybnickim, teren wokdt Obserwatorium Astronomicznego Uniwersytetu
Warszawskiego (CN-007) w miejscowosci Ostrowik na Mazowszu, teren parku okala-
jacego Obserwatorium Astronomiczne Uniwersytetu Wroctawskiego (CN-008), teren
Studenckiego Klubu Gorskiego wraz ze strefg buforowa w nieistniejgcej wsi Tyskowa,
w gminie Solina (CN-009) oraz teren Obserwatorium Astronomicznego Uniwersyte-

tu Wroctawskiego w gminie Biatkow (CN-010).




Tabela 1. Wykaz i definicje rodzajow certyfikowanych miejsc przez analizowane organizacje o zasiegu krajowym (zachowano
oryginalne nazewnictwo)

Nazwa
certyfikatu

Liczba
miejsc

Definicja

Sie¢ ANCPEN

Villes et Villages
etoilés

722

Miasta i wioski, w ktorych promowane sa dziatania na rzecz poprawy jakosci
nocy i srodowiska nocnego, z uwzglednieniem kwestii ochrony biorézno-
rodnosci, i krajobrazu nocnego, komfortu i bezpieczenstwa, snu i zdrowia
mieszkancow, a takze ekonomicznych kosztow wyboru oswietlenia.

Territoire de Villes
et Villages étoilés

Miedzygminne obszary, w ktérych promowane sa dziatania na rzecz
poprawy jakosci nocy i sSrodowiska nocnego, z uwzglednieniem kwestii
ochrony bioréznorodnosci, i krajobrazu nocnego, komfortu i bezpieczen-
stwa, snu i zdrowia mieszkancow, a takze ekonomicznych kosztow
wyboru oswietlenia.

Sie¢ RASC

Dark-Sky Preserve

22

Obszar, w ktdrym sztuczne oswietlenie jest bardzo ograniczone i scisle
kontrolowane, na ktérym podejmowane sa aktywne dziatania w celu
edukacji i prommowania redukcji zanieczyszczenia Swiattem wsrod spote-
czenstwa i pobliskich gmin. tuna swietlna spoza granic obszaru ochrony
jest porownywalna do naturalnego blasku nieba. Publicznos¢ ma dostep
w nocy do obszaru objetego ochrona.

Nocturnal Preserve

Obszar, w ktorym sztuczne oswietlenie jest bardzo ograniczone i scisle
kontrolowane, a wysitki majace na celu zaangazowanie gmin w redukcje
zanieczyszczenia swiattem sg w toku. Gtownym celem jest ochrona srodo-
wiska nocnego. Nocny dostep do obserwacji astronomicznych moze

by¢ niemozliwy. Rezerwat zapewnia publiczne programy edukacyjne

na temat nocnego nieba, nocnego srodowiska i ograniczania zanieczysz-
czenia swiattem.

Urban Star Park

Obszar, na ktérym sztuczne oswietlenie jest scisle kontrolowane i na ktoé-
rym podejmowane sg aktywne dziatania majace na celu edukacje i pro-
mowanie ograniczenia zanieczyszczenia swiattem wsrdéd spoteczenstwa

i pobliskich gmin. Niebo jest generalnie jasniejsze niz w przypadku innych
rodzajow miejsc certyfikowanych przez RASC, ze wzgledu na pobliskie
obszary miejskie, ale nadal nadaje sie do dziatan z zakresu astronomii.

Sie¢ PCN-P

Obszary ciemnego
nieba

Co najmniej jedna miejscowosc (sotectwo), lub gmina, gdzie podjeto
Swiadome kroki w kierunku redukcji zanieczyszczenia sztucznym swiattem.
Ciemnos¢ nie musi by¢ w tych obszarach idealna, ale podjete kroki stuza
poprawie jakosci nieba noca lub zatrzymaty nieracjonalna polityke oswie-
tleniowa.

Parki ciemnego
nieba

Miejsca, gdzie jakos¢ naturalnej ciemnosci nocy jest jeszcze bardzo dobra

i warto wdrozy¢ porozumienia badz dziatania w celu jej utrzymania. W ta-
kich miejscach najistotniejszym elementem jest oznakowanie i budowanie
Swiadomosci spotecznej o wyjatkowosci tych terenéw dla astronomii i nie
tylko. Parki moga by¢ eksploatowane np. pod katem astroturystyki, ale
rozwoj infrastruktury oswietleniowej powinien podlegac Scistym zasadom
zgodnym z ochrong ciemnego nieba

Rezerwaty
ciemnego nieba

Okreslony terytorialnie obszar, gdzie ciemne niebo jest najlepszej jakosci

i w celu jego zachowania tworzy sie tzw. strefy buforowe, aby zupetnie
zatrzymac ekspansje sztucznego Swiatta. Zazwyczaj tereny takie powinny
by¢ niemieszkalne, scisle potaczone z rezerwatami przyrody, a oswietlenie
wrecz znikome badz zadne.

Inne miejsca

Niewielki teren zlokalizowany w danej miejscowosci (sotectwie) lub gmi-
nie, gdzie np. ze wzgledu na srodowisko naturalne postanowiono trwale
ograniczy¢ emisje sztucznego Swiatta. Moga za tym iS¢ zarodwno trwate i jak
czasowe rozwigzania.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie informacji i definicji pobranych z oficjalnych stron internetowych analizowanych

instytucji.
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Podobny podziat do stosowanego przez PCN-P wyrdzniany jest przez DarkSky In-
ternational?” (Tab. 2). Gtéwne rdznice, oprécz miedzynarodowego charakteru przy-
znawanych certyfikatow, dotycza doprecyzowania ich definicji, a takze wyznaczenia
dodatkowych kategorii, m.in. International Dark Sky Sanctuaries. Stanowi ona zbior

obszardw znacznie odlegtych od zrédet zanieczyszczenia sztucznym Swiattem, po-
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tozonych najczesciej w miejscach bardzo peryferyjnych, przez co dziatania z zakre-
su aktywizacji lokalnej spotecznosci, organizacji wydarzen dla publicznosci, w tym
dziatan edukacyjnych i astoturystycznych sa mocno ograniczone i nie pozwalaja na
spetnienie kryteridw stawianych parkom i rezerwatom. Dwie kolejne kategorie certy-
fikatow: Urban Night Sky Place, oraz zawieszona w 2020 r. The Dark Sky Friendly De-

velopment of Distinction, stanowig w zasadzie ten sam rodzaj miejsc, obejmujacych
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wyroézniajace sie pod katem ochrony ciemnego nieba wybrane czesci miast, gmin
lub pojedyncze punkty obserwacyjne. Mozna je poréwnac do obszaréow wchodza-
cych w sktad kategorii ,inne miejsca” w sieci PCN-P. Podobny charakter, ale ograni-

czony do miejsc zwigzanych z zakwaterowaniem ma kategoria Dark Sky Aprroved
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Lodging, utworzona dla pol kempingowych i podobnych miejsc noclegowych zloka-

lizowanych z dala od zrédet zanieczyszczenia Swiattem.

Tabela 2. Wykaz i definicje rodzajow miejsc certyfikowanych przez DarkSky International (zachowano oryginalne
nazewnictwo).

Nazwa Liczba Definicja
certyfikatu miejsc
International Dark 126 Teren publiczny lub prywatny posiadajacy wyjatkowa lub wyrdzniajaca
Sky Park sie jakos¢ nocnego nieba i srodowiska, szczegdlnie chroniony ze wzgledu

Nna jego wartos¢ naukowa, przyrodniczg, edukacyjng, lub ze wzgledu na
dziedzictwo kulturowe i rekreacje (te same wstepne warunki wymagane sa
dla rezerwatow ciemnego nieba i sanktuariow IDA). Teren moze by¢ wia-
snoscig publiczna lub prywatna, pod warunkiem, ze witasciciel (wtasciciele)
gruntu wyrazi (wyraza) zgode na prawo statego, ciggtego publicznego
dostepu do okreslonych obszarow objetych oznaczeniem Dark Sky Park.

International Dark 22 Rezerwaty sktadaja sie ze strefy ochrony Scistej, spetniajacej minimalne kry-
Sky Reserves teria jakosci nocnego nieba i naturalnej ciemnosci, oraz ze strefy buforowej,
ktora wspiera ochrone ciemnego nieba we wnetrzu rezerwatu. Tworzone
sg poprzez partnerstwo wielu zarzadcow gruntow, ktorzy uznali wartosc
naturalnego srodowiska nocnego poprzez regulacje i dtugoterminowe
planowanie.

International Dark 22 Sanktuarium rézni sie od parku lub rezerwatu ciemnego nieba tym, ze

Sky Sanctuaries zazwyczaj znajduje sie w bardzo odlegtej lokalizacji z kilkoma (jesli w ogo-
le) pobliskimi zagrozeniami dla jakosci ciemnego nocnego nieba i poza
tym nie spetnia wymogodw stawianych parkom lub rezerwatom ciemnego
nieba. Typowa izolacja geograficzna sanktuariéw znacznie ogranicza moz-
liwosci dotarcia do opinii publicznej, wiec certyfikat ten zostat specjalnie
zaprojektowany w celu zwiekszenia swiadomosci na temat tych wrazliwych
miejsc i promowania ich dtugoterminowej ochrony.

International Dark 51 Miasto, gmina lub inna prawnie zorganizowana spotecznose, ktéra wyka-

Sky Community zata sie wyjatkowym zaangazowaniem w ochrone nocnego nieba poprzez
wdrozenie i egzekwowanie wysokiej jakosci przepisow dotyczacych oswie-
tlenia zewnetrznego, edukacje w zakresie ciemnego nieba i wsparcie oby-
wateli dla ciemnego nieba. Certyfikowane obszary wyrdzniaja sie w swoich
wysitkach na rzecz promowania odpowiedzialnego oswietlenia i zarzadza-
nia ciemnym niebem oraz stanowia dobry przyktad dla okolicznych spo-

tecznosci.
Urban Night Sky il Park miejski, otwarta przestrzen, miejsce obserwacji lub inna podobna nie-
Place ruchomosc w poblizu lub w otoczeniu duzych obszardw miejskich, ktorej

dziatania aktywnie promuja autentyczne wrazenia ciemnego nieba posrod
zZNnacznego sztucznego sSwiatta.




Dark Sky Approved 5 Obiekty noclegowe zlokalizowane na terenach odznaczajacych sie wyjat-

Lodging kowej jakosci nocnym niebem chronionym w wyniku przyjecia wymogow >
programu ,DarkSky Approved lighting”. O

The Dark Sky 6 (nowe wnioski nie sa przyjmowane od 2020 r.) Osiedla, dzielnice i miejsco- a
Friendly Develop- wosci, aktywnie promujace walory naturalnie ciemnego nieba, ktére nie =
ment of Distinction spetniaja wymogow stawianych dla International Dark Sky Community. U
>

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie informacji i definicji pobranych z oficjalnych stron internetowych DarkSky
International.

Najwiecej kategorii przyznawanych certyfikatéw posiada Starlight Foundation?, ktéra
oprocz tego, ze wyrdznia m.in. rezerwaty ciemnego nieba (Starlight Reserves), to dzieli
je jeszcze na nastepujace podkategorie: Starlight Heritage Sites, Starlight Astronomy
Sites, Starlight Natural Sites, Starlight Landscapes, Starlight Oases, Mixed Starlight Si-
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tes. Kolejna po rezerwatach grupa sa miejsca wyrdzniane certyfikatem Starlight To-
urist Desinations, ktére mozna poréwnac z parkami ciemnego nieba w innych insty-

tucjach certyfikujacych. Podobny charakter maja cztery inne kategorie certyfikatow:
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Starlight Viilages & Cities, Starlight Stellar Parks, Starlight Stellariums, oraz Starlight
Wilderness, jednak ich dziatalnos¢ z zakresu astroturystyki z reguty planowana jest na
mniejsza skale i z uzyciem skromniejszych srodkow (Tab. 3). Cecha charakterystyczng
SF jest wyréznianie nawet pojedynczych firm i miejsc, dziatajacych w oparciu o pewne
zatozenia zwigzane z promowaniem astoturystyki. W ramach programu certyfikowa-

ne sa np. wybrane hotele, obiekty kempingowe, a nawet restauracje i winiarnie.

Tabela 3. Wykaz i definicje rodzajow certyfikowanych przez SF miejsc (zachowano oryginalne nazewnictwo).

Nazwa Liczba Definicja
certyfikatu miejsc
Starlight Reserves 19 Chroniony obszar naturalny, w ktorym ustanowiono zobowigzanie do

ochrony jakosci nocnego nieba i dostepu do rozgwiezdzonego nieba. Jego
funkcja jest zachowanie jakosci nocnego nieba i réznych zwigzanych z nim
wartosci, zarowno kulturowych, naukowych, astronomicznych, jak i natural-
nego krajobrazu.

Starlight Tourist 69 Miejsca z bardzo dobrymi warunkami do obserwacji gwiazd, ktoére sa

Destinations chronione przed zanieczyszczeniem Swiattem i nadaja sie do prowadzenia
dziatalnosci turystycznej opartej na widoku gwiazd jako integralnej czesci
przyrody.

Musza przejs¢ akredytacje pod katem jakosci nieba i sSrodkéw wprowadzo-
nych w celu jego ochrony, a takze infrastruktury i oferty turystycznej na
miejscu (w tym zakwaterowania, specjalistycznej infrastruktury i obiektow
pomocniczych, przeszkolonego personelu do prowadzenia pokazdw astro-
nomicznych itp.), oraz ich integracji z naturalnym srodowiskiem nocnym,
na ktérym sie opieraja.

Starlight 4 Obszary dziatajgce analogicznie jak Starlight Tourist Destination, ale na
Viilages & Cities mniejsza skale i z bardziej ograniczonymi dziataniami i celami.

Rural Hotels & 83 Obiekty zakwaterowania angazujace sie rowniez jako aktywni agenci
Houses W promowanie wartosci zawartych w "Deklaracji w obronie nocnego nieba

i prawa do Swiatta gwiazd" ("Deklaracja La Palma")?? i ktére zapewniaja swo-
im klientom informacje o gwiazdzistym niebie, a takze podstawowe srodki
i instrumenty do obserwacji astronomicznych (lornetki, teleskopy).

Starlight Stellar 16 Prosta, stata infrastruktura instalowana w miastach, na obszarach z czystym,
Parks ciemnym niebem, spetniajacym minimalne warunki do korzystania z gwiaz-
dzistego nieba. Umozliwiajg one spedzanie wolnego czasu zwigzanego

z kontemplacja gwiazd i obserwacjami astronomicznymi.

Starlight 1 Obszary wiejskie, zazwyczaj nalezace do gmin, ktére chronig swoje nocne
Stellariums niebo na tyle, aby umozliwi¢ obserwacje, dziatania edukacyjne, kulturalne
lub rekreacyjne zwigzane z wydarzeniami astronomicznymi (przelatujgce
komety, zacmienia Stonca i Ksiezyca, ukfady planet, pokazy meteorow itp.)




Starlight
Wilderness

6 Miejsca odznaczajace sie dobra jakoscig nocnego nieba, ale bez bezposred-
niego zamiaru rozwijania dziatalnosci astronomicznej, turystycznej
lub jakiejkolwiek innej.

Starlight Camps 8 Obiekty kempingowe, ktoére organizuja dziatania promujace swiadomosc

rozgwiezdzonego nieba, jako czesci natury i oferuja zrownowazona turysty-
ke, ktéra szanuje srodowisko i chroni nocne niebo.

Other modalities 31 Miejsca i firmy, ktére spetniaja szereg wymagan sprzyjajacych obserwacji

gwiazd i promuja rozwdj dziatalnosci zwigzanej z tym zasobem natural-
nym, w tym: Walking Trails, Cultural Monuments, Lighting, Sports activities,
Farms, Businesses (winnice, restauracje, obiekty agroturystyczne itp.).

Zrédho: pracowanie wiasne na podstawie informacji i definicji pobranych z oficjalnych stron internetowych SF.

Uwzgledniajac réznorodnos¢ nomenklatury stosowanej przez czotowe instytucje
certyfikujgce DSAG prowadzi swoj wiasny podziat, ktory zawiera szes¢ gtownych klas:
a) miejsca ciemnego nieba zwigzane gtéwnie z lokalnym obserwatorium astrono-
micznym (astronomy site), b) parki ciemnego nieba, c) miejsca dziedzictwa, d) osto-
je ciemnego nieba (outreach site), e) rezerwaty, f) spotecznosci ciemnego nieba*®
(Tab. 4).

Pierwsza z kategorii DSAG oznacza obszary ,zawierajace co najmniej jeden naukowy
teleskop badawczy wspierajacy badania, i posiadajace otaczajgcy go obszar chronio-
ny"*. Wsrod tych obszarédw wymienione zostaty zaréwno rezerwaty, parki i sanktuaria
DarkSky International, jak rowniez rezerwaty, gwiezdne parki (stellar park) i inne ob-
szary certyfikowanie przez SF, posiadajace na swoim terenie obserwatorium. Z pol-
skich obszardow jedynie Park Gwiezdnego Nieba Bieszczady zostat sklasyfikowany do

tej klasy miejsc objetych ochrona.

Tabela 4. Porownanie nomenklatury DSAG i instytucji certyfikujacych (zachowano oryginalne nazewnictwo).

Podziat weditug DSAG Instytucje certyfikujace
kategorie Definicje DarkSky Int. PCN-P RASC SF
Astronomy | Zawiera co najmniej jeden Reserve, Park - Reserve,
site naukowy teleskop badawczy Park, Stellar Park,
wspierajgcy badania, i posia- Sanctuary Tourist
dajace otaczajacy go obszar Destination
chroniony
Park Chroniony obszar przyrody Park, Park Nocturnal | Tourist
Reserve, preserve, destination,
Sanctuary Dark Sky Walking Trail,
Preserve Reserve
Heritage Chroniony obiekt dziedzictwa Park, - - Stellar Park,
site kulturowego Sanctuary Astronomical
Monument
Outreach Miejskie, podmiejskie, Park, - Dark Sky Tourism
site lub wiejskie miejsce Urban Night Sky Place Preserve, destination,
Urban Star | Wilderness,
Park Starlight Camp,
Stellar Park,
Reserve,
Starlight Farm
Reserve Zawiera obszar scistej ochro- Reserve, Reserve,
ny i strefe buforowa taczaca Park, Tourist
obszary wiejskie z obszarami Community, destination
przyrodniczymi Sanctuary
Community | Gmina wiejska, wies, miastecz- | Community, Obszar Dark Sky Tourism
ko lub miasto, badz zaludniony | Urban Night Sky Place, ciemnego | Preserve destination,
obszar wiejski bez formalnego | Dark Sky Friendly Develop- | nieba Reserve
obszaru chronionego ments of Distinction (certy-
fikat zniesiony w 2020 r))

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie informacji oficjalnych stron internetowych badanych instytucji.
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Jesli uwazac¢ nomenklature DSAG za wigzaca®, nazewnictwo analizowanych insty-
tucji, zwiaszcza stosowane przez SF, wydaje sie by¢ przynajmniej czesciowo niekon-
sekwentne. Dla przyktadu niektdre Starlight Reserves, tj. rezerwaty ciemnego nieba,
a takze Tourist Destinations, sklasyfikowane zostaty niemal do kazdej kategorii wy-

dzielonej przez DSAG, w tym do communities. Taki chaos w nazewnictwie jest do-
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wodem na brak ponadnarodowych unormowan i niewielka, wzajemna wspotprace
organizacji wyrdzniajgcych obszary ochrony ciemnego nieba. Ponizsza tabela (Tab. 4)
zawiera wspomniane klasy DSAG, wraz z ich definicjami, i pozwala zauwazyc¢ réznice
w tytutowaniu miejsc ochrony ciemnego nieba przez instytucje certyfikujace w sto-
sunku do klasyfikacji DSAG.
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Oprdécz programdw ochrony ciemnego nieba, prowadzonych przez analizowane
w tekscie instytucje, istniejg takze inne podobne inicjatywy nie ujete w liscie ewiden-
cjonowanej przez DSAGC. Majg one charakter od scisle lokalnego, o ograniczonym za-

kresie dziatania (np. program wymiany oswietlenia prowadzony przez Urzad Miasta
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Stotecznego Warszawy?®), przez programy o charakterze strategii dla catych metro-
polii (np. prowadzone w Ottawie i Wiedniu*#), po regionalne i ogdlnokrajowe zalece-
nia i akty normatywne (np. wioska Lombardia, ustawy majace na celu minimalizacje
skutkow zanieczyszczenia swiattem w Chorwacji, Francji czy Stowenii®®). Z tych wzgle-
dow trudno jest ustali¢ precyzyjna liczbe wszystkich miejsc ochrony ciemnego nieba
na Swiecie. tatwiej jest oszacowac liczbe miejsc, ktore dobrowolnie wprowadzaja na
swoim terenie rozwiagzania i dziatania wybiegajace poza narzucone odgoérnie regio-
nalne czy krajowe zalecenia i ustawowe kryteria. Mozna z duza doza prawdopodo-
biernstwa okresli¢, ze takich miejsc jest obecnie ok. 1350 na catym Swiecie (stan na
poczatek wrzesnia 2024). Nalezy jednak podkresli¢, ze zakres ochrony prowadzonej
na ich terenie jest rozny i wynika z lokalizacji tych miejsc, a takze z wymagan instytu-
cji certyfikujacej. Spotkac wiec mozna obszary stosujace bierna ochrone i prowadza-
ce niewielka aktywnos¢ z zakresu dziatan promujacych wiedze o zanieczyszczeniu
Swiattem oraz miejsca aktywnie modernizujgce oswietlenie zewnetrzne rownolegle
organizujac cykliczne wydarzenia o charakterze edukacyjnym i astroturystycznym.

4. KRYTERIA PRZYZNAWANIA CERTYFIKATOW

Bioragc pod uwage wymagania i procedure certyfikacji, badane instytucje mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza stanowia DarkSky International i, w duzej mie-
rze wzorujace sie na niej, RASC. Wnioskodawecy starajacy sie o ich certyfikaty musza
spetnic¢ szereg kryteriow pod katem prowadzonej polityki oswietleniowej, wspdtpracy
z szeroko rozumianym otoczeniem oraz udokumentowac dziatalnos¢ z zakresu orga-
nizacji wydarzen zwiazanych z astroturystyka i promowaniem idei zrownowazonego
oswietlenia. Certyfikaty przyznawane sg po drobiazgowym rozpatrzeniu wniosku,
a w razie uchybien w realizacji okreslonych we wniosku celéw certyfikat moze zostac
odebrany. Istnieja takze (zwiaszcza w DarkSky Intrnational) istotne réznice w kryte-
riach dla poszczegdlnych rodzajow programow, np. pomiedzy wspominanymi wcze-

Sniej sanktuariami a parkami ciemnego nieba.

Druga grupe stanowia instytucje, w ktorych najbardziej kluczowe sa same checi da-
nego wnioskodawcy do udziatu w programie ochrony ciemnego nieba, a takze przy-
jecie wewnetrznego aktu formalnie ustanawiajacego okreslone ramy prowadzenia
zrownowazonej polityki oswietleniowej. Takie podejscie i utatwiona (w stosunku do




wymagan DarkSky International) procedura pozwalaja na przyjecie obszaréw i obiek-
tow deklarujacych bierng ochrone. Tak ,liberalne” zasady spotka¢ mozna w progra-
mach SF, PCN-P, a takze w ANCPEN. Ten ostatni jest jednak wyjatkowo oryginalny na
tle pozostatych, zastuguje wiec na oddzielne omadwienie.

W celu uzyskania certyfikatu Villes et Villages Etoilés, przyznawanego przez ANCPEN,
whnioskujgce miasto lub wies musza spetnic okreslone kryteria, ktére mozna umiescic
w czterech grupach: kryterium finansowe (opfata za wniosek), kryterium legislacyj-
ne (przyjecie okreslonych zobowigzan i strategii prowadzenia inwestycji oswietlenio-
wych), kryterium spoteczne (zaangazowanie lokalnej spotecznosci w aktywnosci z za-
kresu minimalizacji skutkdw zanieczyszczeniu Swiattem, dziatania edukacyjne itp.),
oraz kryterium infrastrukturalne (spetnienie okreslonych wymagan technicznych
dotyczacych infrastruktury oswietleniowej). Kryteria te w duzej mierze sg identyczne
z wiekszoscia programow prowadzonych przez inne analizowane instytucje. Réznica

polega jednak na procedurze.

Sam proces certyfikowania ma charakter cyklicznego, powtarzajacego sie co piec
lat konkursu (wyniki ostatniego zostaty opublikowane w 2021 r.), a kazdemu wnio-
skodawcy przyznawane sg punkty, od 1 do 601. Na ich podstawie ANCPEN wrecza
danej miejscowosci odznaczenie od jednej gwiazdki (wynik od 1do 150 pkt) do pieciu
gwiazdek (wynik powyzej 401 pkt). W praktyce oznacza to, ze ponad potowa wniosku-
Jjacych miejscowosci, wykonujacych chociaz najmniejsze dziatania z zakresu ochrony
nocnego nieba, moze uzyskac¢ co najmniej minimalne wyrdznienie w postaci jednej
gwiazdki, zwtaszcza ze optaty za przystapienie do programu wynoszg od 50 EUR dla
miejscowosci ponizej 5 tys. mieszkancow, do 100 EUR dla wiekszych miast. Wsie poni-
zej 200 mieszkancow sa zwolnione z opfaty. Najwiekszym miastem certyfikowanym
przez ANCPEN jest Strasburg, liczacy niemal 300 tys. mieszkancow.

Oprdécz dodatnich punktéw przyznawanych za wypetnianie szczegdtowych kryteriow
pogrupowanych we wspominane wczesniej cztery kategorie ANCPEN uwzglednia
rowniez ujemne punkty, ktére sg przyznawane m.in. gdy w danym miescie zbyt dtu-
go aktywne s3g dekoracyjne Swiatta swigteczne, stosowane oprawy posiadaja zbyt
wysoka temperature barwowa (jaskrawe, biate swiatto), stosowane sg reklamy z uzy-
ciem lasera Swietlnego, lub gdy turbiny wiatrowe posiadaja Swiatta ostrzegawcze ko-
loru biatego.

Takie konkursowe podejscie do certyfikowania miejsc ciemnego nieba ma swoje nie-
watpliwe zalety. Niemal kazdy wnioskodawca uhonorowany zostaje wiaczeniem do
programu, a koncepcja przyznawania punktow moze pobudzac chec rywalizacji na
tym tle, co w rezultacie stanowi¢ moze dodatkowa motywacje do scislejszego wypet-

niania zadan z zakresu minimalizacji skutkéw zanieczyszczenia Swiattem.

Velsv av

. ¥20C/2L AN -

>
pe)
3
A
(@
r~




5. DYSKUSJA | ZAKONCZENIE

Mimo rosngcej swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z zanieczyszczeniem
Swiattem oraz réznych oddolnych inicjatyw z zakresu ochrony ciemnego nieba, w tym
ustanawiania gwiezdnych parkéw i rezerwatéw, realizacja tych dziatarh napotyka na

wiele wyzwan i barier. Problemy te wynikaja z réoznorodnych czynnikéw, od techno-
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logicznych po prawne, spoteczne i ekonomiczne. Jednym z najpowazniejszych jest
brak spdjnych i uniwersalnych regulacji prawnych dotyczacych minimalizacji skut-
kow zanieczyszczenia Swiattem, zaréwno na poziomie miedzynarodowym, jak i krajo-
wym, mimo istnienia inicjatyw na rzecz ochrony ciemnego nieba, takich jak opisane
w niniejszym artykule programy. Ponadto, w krajach, gdzie takie regulacje wprowa-

dzono, problemem czesto jest ich niewystarczajaca egzekucja. Przyktadem moga
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by¢ panstwa, ktére wprowadzity przepisy ograniczajace emisje sztucznego swiatfa,
ale brakuje tam skutecznych mechanizmoéw kontrolnych. W rezultacie, nawet tam,
gdzie przepisy teoretycznie obowigzuja, praktyczne dziatania moga by¢ ograniczone

przez brak odpowiednich zasobdéw do ich wdrazania i monitorowania, czego polskim
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przyktadem jest norma techniczna PN-EN-12464-2%, lub ust. 6 § 293 rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowia-
dac budynki i ich usytuowanie, w ktérym widnieje zapis dotyczacy ochrony przed

immisja Swiattem?”.

W celu poprawy tej sytuacji ustawiane sag rozne oddolne inicjatywy zmierzajace do
poprawy prawnych aspektow zrownowazonego oswietlenia*®. Uwzglednianie postu-
latow srodowisk zwigzanych z walka z zanieczyszczeniem Swiattem jest o tyle istotne,
ze technologia oswietleniowa, cho¢ dynamicznie sie rozwija, stanowi jednoczesnie
wyzwanie w kontekscie ochrony ciemnego nieba. Z jednej strony nowoczesne tech-
nologie, takie jak oswietlenie LED, sg bardziej efektywne energetycznie od tradycyj-
nych zrédet sztucznego swiatta, z drugiej jednak strony, nieodpowiednio uzywane
moga przyczyniac sie do pogtebienia problemu. LED-y w nadmiarze emitujace Swia-
tto o niebieskiej barwie sa szczegdlnie problematyczne, poniewaz sSwiatto to silniej
rozprasza sie w atmosferze, zwiekszajac jasnosc nieba, utrudniajac obserwacje astro-
nomiczne, prowadzi przy tym do negatywnych konsekwencji dla zdrowia ludzi. Po-
mimo ze istniejg technologie oswietleniowe, ktdre emituja swiatto mniej szkodliwe
(np. LED-y o cieptej barwie), nie sa one jeszcze standardem w wielu miejscach, a ich

wprowadzenie wymaga czasu i naktadoéw finansowych.

Kolejnym problemem jest ekspansja miast, wigzaca sie na ogot z rosnaca iloscia 7ro-
det sztucznego swiatta — latarni ulicznych, reklam swietlnych, czy iluminacji budyn-
kow. W efekcie, nie tylko centra miast staja sie coraz jasniejsze, ale takze obszary pod-
miejskie i wiejskie narazone sg na obecnosc tuny miejskiej, ktdra ogranicza dostep do
naturalnie ciemnego nieba nawet w teoretycznie mniej zurbanizowanych obszarach.
Wielu deweloperéw i architektéw nie uwzglednia jeszcze kwestii zanieczyszczenia
Swiattem w swoich projektach. Brak swiadomosci i priorytetow zwiazanych z odpo-
wiedzialnym oswietleniem na etapie planowania przestrzeni publicznych oraz ich
rozwoju sprawia, ze problem zanieczyszczenia swiattem bedzie sie najprawdopodob-

niej pogtebiat.

Jednym z kluczowych wyzwan w walce o ochrone ciemnego nieba jest tez niski po-
ziom swiadomosci spotecznej na temat zanieczyszczenia Swiattem i jego negatyw-

nych konsekwencji. Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy z istnienia problemu, a co za




tym idzie — nie odczuwa potrzeby podejmowania dziatan na rzecz jego rozwigzania,
poniewaz postrzega oswietlenie nocne czesto jako element codziennego zycia, kto-
rego istnienie uwaza sie za oczywiste, bez zrozumienia jego szkodliwego wptywu
na zdrowie czy ekosystemy. Brak swiadomosci przektada sie na niskie poparcie dla
inicjatyw majacych na celu ochrone ciemnego nieba, co z kolei utrudnia podejmo-
wanie skutecznych dziatarh na poziomie zaréwno lokalnym jak i krajowym. Skutku-
je to tym, ze lokalna spotecznos¢, czesto wraz z niektérymi pracownikami promo-
Cji turystyki, czesto nawet nie wie o istnieniu parkow i rezerwatow ciemnego nieba
w zamieszkanym przez siebie regionie®. Takie sytuacje wskazuja na potrzebe dalsze-
go propagowania wiedzy o zanieczyszczeniu Swiattem i potrzeby ochrony nocnego
krajobrazu wsrdd rozmaitych grup spotecznych, od miodziezy szkolnej, przedsiebior-
cow, po samorzadowcow i decydentow. Wydaje sie, ze dopiero wzrost tej sSwiadomo-
Sci pociagnie za soba wzmozone dziatania infrastrukturalne i prawne, przez co usta-
nawianie kolejnych obszaréw ciemnego nieba przestanie by¢ koniecznoscia, w celu
zachowania skrawkoéw obszardow wolnych od zanieczyszczenia Swiattem, a stanie sie

tylko jednym z elementdw promocji turystyki na obszarach peryferyjnych.
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